
ŠTETJE 
PLODOVIH 

GIBOV

Štetje gibov je lahko čudovit način 
vzpostavljanja vezi z vašim otro-
kom, hkrati pa je enostavna meto-
da, ki vam in zdravniku pomaga pri 
preverjanju plodovega stanja, lah-
ko pa jo izvajate sami doma. 

Pred vami so navodila in tabela 
za štetje plodovih gibov, ki bo v 
pomoč vam in vašemu zdravniku 
za spremljanje stanja ploda.

Možni vzroki, da slabše čutite gibe ploda:

•	 lega posteljice na sprednji steni ma-
ternice 

•	 položaj – najbolje boste čutili gibe 
leže, najmanj stoje

•	 zaposlenost – ko preusmerite misli 
na vsakdanja opravila, ste manj po-
zorni na gibanje ploda

•	 spanje ploda

•	 debelost matere

•	 nekatere snovi in razvade: kajenje, 
alkohol, kortikosteroidi, pomirjevala, 
metadon

•	 premalo ali preveč plodovnice

•	 materine bolezni: presnovne bolezni, 
avtoimune bolezni (bolezen ščitnice, 
slabokrvnost)

•	 bolezni ploda: nevrološke bolezni, 
nepravilnosti mišičja in kosti, anemi-
ja ploda

•	 zastoj plodove rasti

Dodatne informacije so vam na voljo:
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TEDNI 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
Minute 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6
Start  0 - 5

6 - 10
11 - 15
16 - 20
21 - 25
26 - 30
31 - 35
36 - 40
41 - 45
46 - 50
51 - 55
56 - 60
61 - 65
66 - 70
71 - 75
76 - 80
81 - 85
86 - 90
91 - 95

96 - 100
101 - 105
106 - 110
111 - 115
116 - 120

> 120

Navodilo: S križcem označite v ustreznem kvadratku, v kolikem času ste našteli 10 plodovih gibov. Če ste 10 gibov našteli v 15 minutah, narišete križec v kvadratek, ki označuje čas od 11 - 15 minut.

Materina zaznava slabšega plodovega 
gibanja je opozorilo, da se plodu morda 
ne godi dobro. 

Pretegovanje, brcanje in obračanje bo-
ste prvič začutili med 16. in 20. tednom 
nosečnosti. Kasneje boste gibe čutili 
vse močneje. Zdrav plod je običajno ak-
tiven. Aktivnost je lahko zelo različna, 
nekateri so aktivni bolj, drugi manj. 
Sčasoma boste spoznali vzorec gibanja 
vašega ploda in kdaj v dnevu je najbolj 
aktiven.

Kdaj naj štejem plodove gibe?

Štetje gibov začnite v 28. tednu noseč-
nosti in z njim nadaljujte vse do poro-
da. Štejte gibe, da se prepričate, da jih 
je vsaj deset v dveh urah. Izberite si čas 
v dnevu, ko je vaš plod običajno najbolj 
aktiven.

Poskusite šteti gibe vsak dan ob pribli-
žno enakem času.

Kaj pa, če v dveh urah  
ne naštejem deset gibov?

Če v dveh urah naštejete manj kot deset 
gibov, ne čakajte. 

Pokličite svojega zdravnika in se dogo-
vorite za pregled. 

Kako naj štejem gibe? 

Pred pričetkom štetja plodovih gibov, 
lahko plod prebudite z nekaj minutami 
hoje. Pomembno je, da gibe štejete ta-
krat, ko veste, da je plod zbujen. 

Nato se udobno namestite leže na boku 
ali sede. Položite eno ali obe roki na svoj 
trebuh. Preverite koliko je ura, in začni-
te šteti. Vsak gib šteje! Ob seriji gibov 
preštejte vsak gib. Ko naštejete deset 
gibov, preverite, koliko časa je minilo od 
začetka štetja, do desetega giba. Izmer-
jen čas vnesite v stolpec tabele glede na 
višino nosečnosti. Gibe štejte samo en-
krat na dan. V dveh urah morate čutiti 
vsaj deset gibov. Prenehajte s štetjem, 
ko naštejete 10 gibov in ne štejte več kot 
dve uri, tudi če niste našteli deset gibov.

Kdaj naj se obrnem na zdravnika?

•	 Našteli ste manj kot 10 gibov v dveh 
urah.

•	 Opažate pomembno zmanjšano ak-
tivnost vašega ploda.

•	 Opažate pomembno spremembo 
vzorca gibanja vašega ploda.

•	 Nenadoma se čas do naštetih desetih 
gibov pomembno podaljša in vztraja 
podaljšan več dni.

Zdravnik bo s pomočjo CTG zapisa 
(kardiotokogram) ocenil stanje vašega 
ploda.


