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iti zdravnik je eden najbolj huma-
Bnitarnih poklicev. Je poklic v tistem

prastarem, cloveskem in zunajclo-
veskem pomenu besede, biti poklican za
zivljenjsko delo. Tak status je skozi stoletja
veljal tudi za duhovnike in redovnike. Po-
menil je dobesedno posvetiti Zivljenje dol-
znosti, vi§jemu cilju, sluzbi drugim. Ko gre
za zdravnika, prinasa taka Zivljenjska izbira
priznanje in ugled, najbolj uveljavljenim po-
sameznikom pa tudi precej$en denar. Ugled
in denar, lahko bi rekli bonusa, pomenita
veliko vabljivega, mnogim sta v precejsnji
meri tudi motiv za izbiro poklica. Obenem
pa seveda v isti meri zmanjSujeta njegovo
moralno vrednost. Ko je ¢lovekoljubno de-
janje poplacano, je njegova moralna valuta
iz¢rpana, je njegov moralno-eti¢ni kredit
porabljen. Vendar ce sta vlozek na eni strani
in povracilo na drugi priblizno poravnana,
¢e je bilo to v preteklosti dosledno opravlje-
no in je mogoce enako pricakovati tudi v
prihodnje, ¢e je bilo v skladu z naceli deon-
toloskega kodeksa, potem neka pomembna
vrednota le ostane: zasluzeni ugled pravic-
nega, zaupanja vrednega zdravnika. Slabse
pa je, Ce pravega ravnotezja ni, Ce je ljubezen
do denarja nad humanitarnim motivom.

* »Ali so eticne norme Se vedno temelj delovanja

zdravnika?« Podoba slovenskega zdravnika pred 150
leti in danes. ODb 148. skup$¢ini in 150-letnici delova-
nja Slovenskega zdravniskega drustva. Ljubljana, 14.
10. 2011.

i »Are the ethical norms still the foundation of physi-
cians” work?« The image of the Slovenian doctor 150
years back and today. On the occasion of the 148t as-
sembly and 150 ™ anniversary of the Slovenian Medi-
cal Association. Ljubljana, 14 October 2011.
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Skozi vso zgodovino medicine smo ime-
li oboje: visoko eti¢no, filantropsko, altrui-
sticno delo, pozrtvovalnost do samopozabe
nekaterih in manj ob¢udovanja vredno pri-
zadevanje drugih, ki so Zeleli predvsem za-
sluziti. Za prvega imamo navdihujoci zgled
dr. Alberta Schweitzerja. Zgledov te vrste
tudi pri nas ne manjka. A tudi primerov dru-
ge vrste ni treba iskati z lu¢jo. Pravzaprav jih
je ve¢, kot je dobro za ugled nasega poklica.

Zdravniska etika je ena prvih etik zunaj
religijskih sistemov. V marsicem je vpliva-
la na etiko ¢loveskega vedenja nasploh, ne
samo do bolnih, ampak tudi do revnih, tr-
pincenih, odrinjenih, na razli¢ne nacine za-
postavljenih. Dala je podlago za enega prvih
poklicnih deontologkih kodeksov. Vpliva-
la je na razvoj koncepta clovekovih pravic.
Skupaj z religijskimi etikami je prispevala k
uveljavitvi pravice do ugovora vesti.

Medicina je v dveh tisocletjih, o kate-
rih imamo zgodovinske vire, napredovala z
dolgo vrsto velikanskih korakov. Vecina na-
predka pa se je zgodila razmeroma nedavno
in se z naras¢ajoco hitrostjo dogaja pred na-
$imi o¢mi e napre;j.

Vsak korak tega napredka odpira nove
eticne dileme. Pomislimo na $tevilna vpra-
$anja, povezana z zunajtelesno oploditvijo,
pridelovanje cloveskih zarodkov za posku-
se z mati¢nimi celicami, presajanje organov
in kriminalno trgovino z njimi, spomnimo
se velikanskega, Ze skoraj nasilnega navala
biomedicinskih raziskovalcev na bolnike
in tudi na druge skupine prebivalstva, ki so
vecidel na en ali drug nacin v odvisnem po-
lozaju. Pomislimo na vse $irso in globljo raz-
poko med razpolozljivim in dosegljivim, na
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drage nove diagnostike in zdravljenja, ki jih
ni ve¢ mogoce placevati iz bolniske blagajne.

Pogosto se za etiko nasploh, pa tudi za
medicinsko etiko, kot izhodi$¢e navajajo $ti-
ri aksiomati¢na nacela: delati dobro, ne dela-
ti slabega, biti pravicen in spostovati samo-
odlo¢itev drugega. K temu dodajajo Se tako
imenovano zlato nacelo etike: stori drugemu
samo tisto, kar zeli$, da bi drugi storil tebi.

Ta nacela naj bi zadoscala za eti¢no vede-
nje in naj bi bila nekaksen pravzgib, ki izvira
iz narave ¢loveka in ga niti ni mogoce niti ni
treba razlagati in utemeljevati.

Kot meni dr. Edmund Pelegrino, nas sta-
novski kolega, ugledni mislec, do nedavna
na Celu Sveta za etiko predsednika ZDA, pa
je tako misljenje zmotno. Za tem prapoce-
lom je nekaj $e bolj prvobitnega: potreba po
spostovanju dostojanstva ¢loveskega bitja.

Ta pravzgib pa je v svojem bistvu eden
od temeljev ¢loveske civilizacije nasploh. Kaj
je clovesko dostojanstvo? To je inherentna,
vrojena vrednost vsakega cloveskega bitja
in prav ta je podlaga za civilizacijo. Od tega,
kako resno jo jemljemo, je odvisno, koliko
bomo priznali ¢lovekovih pravic posame-
zniku, posebno neznancu, tujcu. Od tega je
odvisno, koliko pravice do varstva bomo do-
delili ¢cloveskemu zarodku in vitro in zarod-
ku ter plodu v maternici. Kako bomo gledali
na evtanazijo in na samomor z zdravnikovo
pomocjo. Kako bomo spostovali svetost Zi-
vljenja.

Redko, ¢e ne edino dosledno gledanje na
te velike eti¢cne dileme najdemo pri katoliski
razli¢ici kr§¢anstva. Doslednost je na primer
v pogledu, da ¢lovesko bitje zasluzi varstvo
zivljenja od spocetja do smrti. Da nihce
nima pravice zahtevati lastne usmrtitve z
roko drugega, da nih¢e ne sme hote vzeti zi-
vljenja drugemu.

Drugod, tudi v kr§¢anskih lo¢inah, pred-
vsem pa v libertarnih druzbah, sre¢ujemo
kompromise, ki delajo zivljenje lazje in
udobnejse. A to gre na racun naj$ibkejsih
¢cloveskih bitij — posebej tistih na zacetku
in onih na koncu zivljenja. Gre pa tudi na
racun verodostojnosti teh etik. Pred leti so
me muslimanski zdravniki vabili k sodelo-
vanju v raziskavi, s katero naj bi ugotovili
zacetek dusevnega Zivljenja cloveskega za-
rodka. Pred tem zacetkom naj bi bilo dovo-

lieno svobodno razpolagati z njim. S tem so
se ukvarjali tudi raziskovalci in misleci nase-
ga dela sveta. Zanimivo je videti argumente,
na podlagi katerih so utemeljili pridelovanje
¢loveskih zarodkov za znanost in za izdela-
vo zdravil. Zarodek v zgodnji dobi razvoja,
znotraj prvih 14 dni, so preimenovali v pred-
zarodek, ta pa naj ne bi imel pravice do var-
stva svojega Zivljenja, ker $e nima razvitega
centralnega ziv¢evja. Klju¢no pri sprejema-
nju britanskega zakona, ki je dovolil porabo
¢loveskega bitja za laboratorijske poskuse, je
bilo to preimenovanje. Gospa, ki ga je pre-
dlagala, ugledna zdravnica in znanstvenica,
¢lanica Royal Society, mi je zaupala, da se
tega kesa. V pravno-eti¢nih razpravah ne-
kega panevropskega eti¢nega foruma so za
zarodke odsvetovali izraz clovesko bitje. Kaj
bomo spostljivega rekli o taki etiki? Vojne
yjetnike, ki so jih japonski zdravniki okuzi-
li z boleznimi, nato pa zverinsko obducirali
zive in brez anestezije, so pred tem preime-
novali v »marute« (hlode).

V pluralisti¢ni, sekularni druzbi zdrav-
nik pogosto ne more biti eticno do konca
dosleden, ceprav bi tak rad bil. Lahko pa si
zalrta visje meje za lastni eticni minimum,
ki ga legitimno uveljavlja tudi v libertarni
druzbi. Pravico za to mu daje Ustava. Ugo-
vor vesti je instrument, ki v zdravniskem
poklicu zadrzuje najbolj eti¢ne, najbolj ve-
stne zdravnike. Tega mnogi kritiki ne uvi-
dijo. Prav ti zdravniki bi zapustili poklicne
vrste, ¢e bi bili prisiljeni delati posege, ki jim
nasprotuje njihova eti¢na vest.

Nekateri etiki novega tipa, ki sami sebe
imenujejo tudi prakti¢ni ali utilitarni etiki,
predlagajo, da se pravica do ugovora vesti
odpravi. Ne pozabimo, za to pravico so tiso-
¢i pogumnih moz in Zena prenasali poroglji-
vo zanicevanje in $ikaniranje, prestajali so
dolgoletne zaporne kazni, Zrtvovali so celo
svoja Zivljenja. Ce bi sledili zahtevam zago-
vornikov ‘nove etike’ in bi to pravico ukini-
li, bi ne izgubilo samo zdravnistvo. Izgubili
bi vsi. Ni mogoce pricakovati, da bo vsak-
do obcutil eticne meje poklicnega ravnanja
enako razlo¢no in se jih enako odlo¢no dr-
zal. A nekatere so zapisane v na$ deontolo-
$ki kodeks in bi jih moral spostovati vsak
zdravnik kot skupni eticni minimum. Kje pa
so meje tega eticnega minimuma? Zdravnik
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jih bo zacutil ravno tam, kjer so Ze omenjene
velike eti¢ne dileme.

Pri splavu, ki ga ne bo opravil, ¢e ne gre
za upraviceno medicinsko indikacijo. Pri
zdravniski pomodi pri spocetju, kadar se ne
bo mogel prepricati, da bo prihodnji otrok
rojen v razmere, ki mu bodo vsaj v per-
spektivi omogocale ugoden razvoj brez po-
membnega vnaprejsnjega prikrajsanja. Ko
gabo bolnik prosil za usmrtitev iz usmiljenja
in bo razumel, da gre pravzaprav za klic na
pomog, in se tako tudi odzval. Ko bo prepri-
¢eval bolnika, naj se odre¢e nerazumnemu
zavracanju zdravljenja, ki bi mu lahko resilo
zivljenje ali vrnilo zdravje. Ko bo zavrnil po-
vabilo v klini¢no raziskavo zdravila, ki nima
drugega cilja kot povecati naro¢nikov delez
na trgu in utegne biti sprta vsaj s poslovno,
¢e ne tudi z medicinsko etiko. Ko bo omeje-
ni vir - zdravilo, poseg ali mesto na cakal-
nem seznamu — dodelil najbolj upravicenim
in ne najvplivnejsim oz. najbolj privilegira-
nim bolnikom. Ko bo dal prednost kodeksu
zdravnigke deontologije pred zakonom, ce
mu bo drzavni organ nalozil, da izda skrbno
varovano bolnikovo skrivnost. Ko bo zavr-
nil zahtevo policije, da izda bolnikovo zau-
panje in brez viSje nuje sodeluje pri njego-
vem pregonu. Ko se bo morda celo za ceno
lastne varnosti uprl ukazu, da pomaga pri
zasli$anju z mucenjem ali pri eksekuciji. To
zadnje se vsaj v Evropi dandanes ne dogaja.
Ostale dileme pa se nam vsiljujejo z narasca-
joco pogostostjo in ostrino. V nedavni an-
keti med 700 britanskimi $tudenti medicine
je skoraj polovica menila, da ima zdravnik
pravico zaradi ugovora vesti zavrniti katero
koli zdravnisko dejanje.
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V teh primerih torej lahko prihaja ne le
do konflikta med avtoriteto drzave in zdrav-
nikovo deontolosko dolznostjo, ampak tudi
med pravicami bolnikov, ki so zapisane v
drZavnih zakonih, in zdravnikovo etiko. Za-
stavlja se vprasanje, ob katerem se je pred
nekaj leti sprl del slovenske javnosti: ¢e pride
do nesoglasja med zakonom in etiko, ¢emu
dati prednost? Kdor ve, kako se pripravlja-
jo in sprejemajo zakoni, ne bo v dvomu, kaj
ima vec¢jo moralno tezo, kje je ve¢ izkusenj
in modrosti ter ¢emu je treba pripisati po-
drejen pomen. V primerjavi z zakoni je etika
mnogo stabilnejsa. Etika je — vsaj v temelj-
nih nacelih - prestala preizkus casa, merje-
nega v stoletjih. O trajnosti zakonov rajsi ne
izgubljajmo besed.

V teh polozajih bo eti¢nost zdravnika
na preizkusnji. Takrat se utegne zgoditi, da
bo vztrajanje pri eti¢ni odlocitvi pomenilo
groznjo zdravnikovi prihodnosti. Takrat bo
pomo¢ stanovskega zdruzenja posebej dra-
gocena. Zdravnisko drustvo in Zdravniska
zbornica, lahko bi ji rekli njegova h¢i, se bo-
sta postavila v bran zdravnikovim eti¢nim
vrednotam ter iz njih izhajajo¢ima volji in
opredelitvi, ki ju bo kdo s stalis¢a moci zelel
preobrniti zaradi lastne koristi ali preprosto
zaradi svoje arogance, domisljavosti in ne-
vednosti. Zato sta obe stanovski ustanovi
vredni in potrebni posebne nege, posebnega
spostovanja. Zato morata biti vodstvi eti¢cno
posebno obcutljivi, posebno pogumni, po-
sebno modri. Zato ugledna obletnica Slo-
venskega zdravniskega drustva ni samo pri-
loznost za hvalezen pogled nazaj. Je trenutek
za zavezo k lojalnosti. Tudi mo¢no, zdravo
in dejavno drustvo je ena od potrebnih pod-
lag za dobro prihodnost nasega poklica.



